2020年杭州市首届儿童运动会
暨幼儿体适能大赛竞赛规程
一、主办单位
杭州市体育局、杭州青少年活动中心
承办单位
杭州西子青少年体育俱乐部
三、比赛时间、地点 

2020年10月25日（周日）9:00
杭州市青少年发展中心307多功能厅

四、参赛单位

杭州市各幼儿园幼儿

五、比赛分组 

(一)小班组：出生年月日在2016年9月1日-2017年8月31日

(二)中班组：出生年月日在2015年9月1日-2016年8月31日

(三)大班组：出生年月日在2014年9月1日-2015年8月31日
各年龄段分男、女组。

六、竞赛项目
(一)个人赛
1.20米跑
运动员穿自备运动鞋，站在起点线后方，不得踩线，采用站立式或蹲踞式起跑。在发令员发令旗及口令下，跑出起点线，计时员在发令旗发令后开始计时，运动员身体任意部位过终点线停止计时，每人可比赛二次，取最好成绩。秒表上显示用时即为运动员最终成绩，对末位数字以四舍五入法计算，取小数点后一位数字，如秒表时间为“6秒45”，根据四舍五入，最终成绩为“6秒5”，成绩表上记录“6.5”。

2.10米折返跑
运动员穿自备运动鞋，站在起点线后方，不得踩线，采用站立式起跑。在发令员发令旗及口令下，跑出起点线，将放置在十米刻度线上的小锥筒拿到后返回起点。计时员在发令旗下后开始计时，以运动员身体任意部位过起点线停止计时，每人可比赛二次，取最好成绩。秒表上显示用时即为运动员最终成绩，对末位数字以四舍五入法计算，取小数点后一位数字，如秒表时间为“6秒45”，根据四舍五入，最终成绩为“6秒5”，成绩表上记录“6.5”。

3.走平衡木
比赛运动员穿防滑袜（或光脚）站立准备，一只脚踏上平衡木作准备，开始口令下达后，双脚依次交替通过平衡木（不得奔跑及跳跃）。口令后计时，脚落地后计时停止，每人可比赛二次，取最好成绩。秒表上显示用时即为运动员最终成绩，对末位数字以四舍五入法计算，取小数点后一位数字，如秒表时间为“6秒45”，根据四舍五入，最终成绩为“6秒5”，成绩表上记录“6.5”。
4.立定跳远

比赛运动员两脚自然分开站立，站在起跳线后放，不得踩线。原地起跳，不得有垫步连跳动作。丈量起跳线至最近着地点的距离，每人跳二次，取最好成绩。发现犯规则成绩无效，连续跳二次均无成绩者，原则上给与补跳，直至取得成绩为止。穿运动鞋比赛，可以赤足，但不可穿皮鞋或拖鞋等。丈量起跳线至最近着地点的距离，以米为单位记成绩，取小数点后二位（即厘米），若成绩为“1米45”，则该运动员最终成绩为“1.45米”，成绩表上记录“1.45”。
5.连续跳跃障碍
比赛运动员站在障碍垫前，可以逐个连续跳跃，也可以几个障碍垫同时跳跃过去。发令员发令“预备”时，待测运动员做好准备，发令员发“跳！”时，裁判员开始计时，等运动员双脚落地，跳跃过最后一个障碍后，计时结束。若发现犯规则成绩无效，连续跳二次均无成绩者，原则上给与补跳，直至取得成绩为止。穿运动鞋比赛，可以赤足，但不可穿皮鞋或拖鞋等。以秒表上显示时间为准，取小数点后一位数字，如秒表时间为“6秒45”，根据四舍五入，最终成绩为“6秒5”，成绩表上记录“6.5”。

(二)集体赛
1.通关赛
以参赛队为单位，每队派6人（3男3女）在规定的赛道上，以逐个击掌接力的形式，通过走、爬、跑、跳、投、攀爬等一系列障碍后，用时最少者获胜。中途可允许从跌落处再次出发，直至最后一名通过终点，计时结束。以秒表上显示时间为准，取小数点后一位数字，如秒表时间为“6秒45”，根据四舍五入，最终成绩为“6秒5”，成绩表上记录“6.5”。

七、竞赛办法

个人赛

1.个人赛采用单场决赛制。出场顺序由组委会赛前抽签决定。

2.年龄设置：
小班：2016年9月1日-2017年8月31日出生

中班：2015年9月1日-2016年8月31日出生
大班：2014年9月1日-2015年8月31日出生
3.组别设置：
男子组

女子组
4.个人赛最终成绩分别取前十名，并颁发证书和奖品，前三名颁发奖牌。

（二）集体赛
1.集体赛采用单场决赛制，出场顺序由组委会赛前抽签决定。
2.每支参赛队可报6名队员（男3女3）。
3.年龄设置：2014年9月1日-2017年8月31日出生
4.组别设置：集体混合组
5.集体赛最终成绩，按照用时长短，根据总成绩按照30%、30%、40%的比例设置一、二、三等奖若干名，并颁发证书与奖品。
八、参加资格

(一)个人赛报名

1.以幼儿的年龄段确定参赛组别。

2.参加比赛的运动员须携带本人身份证（市民卡）原件、学生证原件或学籍证明，以备大会检查。

3.参赛幼儿须是身体健康、无运动禁忌症者。
（二）集体赛报名

1.同一集体的6名运动员必须为同一幼儿园的运动员。

2.集体赛报名须上报集体名称，格式（幼儿园名称+自组小队名称），例：采荷幼儿园小太阳队。

3.参加比赛的运动员须携带本人身份证（市民卡）原件、学生证原件或学籍证明，以备大会检查。

4.参赛幼儿须是身体健康、无运动禁忌症者。
九、裁判选派

本次比赛裁判团队由大会统一安排。

十、报名和报到

(一)报名：各参赛队于2020年10月18日前将电子报名表上交到比赛组委会。

1.邮箱报名：将填写好的报名表发送至497620141@qq.com。联系人：竺明城15715788947，文件名：体适能大赛+单位名称。

2.现场报名：将打印好的报名表，交至杭州市青少年发展中心F1运动馆前台（市民中心K座负一楼）。

3.电话报名：拨打电话0571-86510187告知运动员报名信息。
(二)报到时间地点，另行通知。

十一、其它规定

（一）组委会提供每人一双专业运动防滑袜，运动员自备运动鞋及服装。

（二）教练员上场指导比赛时，必须穿运动服、干净点胶防滑袜。

十二、本规程未尽事宜，另行通知。

