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杭州市中小学生科技节组委会

关于印发 2023 年杭州市中小学生科技节

科普主题活动方案的通知

各区、县（市）教育局（社发局）、科技局、科协、团委、

青少年活动中心、智运中心，各直属学校：

根据《关于举办 2023年杭州市中小学生科技节的通知》

（杭教德体卫艺〔2023〕49号）要求，现将 2023年杭州

市中小学生科技节科普主题活动方案印发给你们，请按照要

求做好组织落实工作。

附件：

1.“人人爱科学”活动方案

2.科学知识网络普及活动方案

3.科学建议征集活动方案

4.科普讲座校园行活动方案

5.“科学就在我身边”科普短视频征集活动方案

杭州市中小学生科技节组委会

2023年 8月 3日
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（此页无正文）

抄送：杭州市科学技术局、杭州市科学技术协会、共青团杭

州市委、杭州青少年活动中心、中国棋院杭州分院、

华数传媒网络有限公司、杭州外国语学校
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附件 1

“人人爱科学”活动方案

遵循科技节“普及与提高”相结合的原则，以“人人爱

科学”为主题，开展相关科普类活动，在全市广大中小学生

中倡导“学科学，用科学，爱科学”的人文思想。活动结合

课程内容与学生兴趣，鼓励学生将知识外化于实践行动，在

兴趣中启智，在乐趣中成长。

一、活动时间

2023年 6月至 10月。

二、参加对象

全市在籍在读中小学生。

三、活动要求

1.各区、县（市）教育局、直属学校必须深入有效地组

织开展“人人爱科学”活动。活动内容应涉及国防教育、生

命教育、劳动教育、防灾自护；活动形式包括读一本“科普

读物”、参观一次科普场馆、观看一部“科普电影”、参与

一次科学探究体验、完成一件科学小制作。区、县（市）教

育局应积极举办各级评比、交流活动，打造 “班班做科技、

人人爱科学”的学校科技文化特色。

2.各区、县（市）教育局（社发局）、直属学校可以根

据本区（校）的特点，按不同年龄（年级）安排中小学生积

极参加 “人人爱科学”活动。
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四、活动安排

1.第一阶段：6月，由各区、县（市）教育局组织发文

和宣传，确保科技节活动内容及时传达到区域内所有学校，

推动学校各班每个学生参与本次活动。

2.第二阶段：7月至 9月，全面开展区、县（市）级、

校级层面“人人爱科学”活动，并开展总结与交流。

3.第三阶段：10月，向市科技节组委会上交“人人爱

科学”活动台账资料，具体要求见附表。组委会将组织各区、

县（市）教育局、直属学校集中进行交流、展示与评比，届

时将组织相关评委进行评审赋分。

五、报送要求及方式

各区、县（市）和直属学校报送资料方式另行通知，联

系人：黄老师，联系电话：85821053。
六、奖项设置

本活动将作为科技节“优秀组织奖”评比的重要评选依

据，不单独设奖。上交资料列表：

序号 台账资料 要求

1
通知发文、活动统计

表、活动总结报告

反映区、县（市）、直属学校组

织开展“人人爱科学”活动的工作部

署与落实情况。

2 活动的展示视频

体现区、县（市）、直属学校开

展活动的真实场景，WMV格式、分辨

率 720P、时长不超过 180s、文件大

小不超过 300MB。上交的展示视频将

视为同意组委会拥有该视频的使用

权，组委会可以任何形式将视频进行

展示和传播，展示视频将在科技节闭

幕式及杭州市相关媒体播出。
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七、推荐视频及书目

（一）推荐纪录片

《宇宙与人》、《航拍中国》、《我们诞生在中国》、

《大国工匠》、《飞向月球》、《你好火星》、《面孔》、

《翻山涉水上学路》、及华数电视军事频道。

（二）推荐科幻类电影

《流浪地球 1/2》、《独行月球》等。

（三）推荐生命教育类电影

《头脑特工队》、《那山那人那狗》、《寻梦环游记》、

《心灵奇旅》、《小孩不笨》等。

（四）推荐杂志

《天文爱好者》、《万物》、《博物》、《少年科学画

报》、《科学世界》等。

（五）推荐书籍

1.《影响世界的中国植物》

2.《中国海军科普绘本》

3.《了不起的农田护卫队》

4.《见证百年的科学经典（融媒体版）》

5.《中国儿童太空百科全书》

6.《大国脊梁：国家最高科学技术奖获得者的奋斗人生》

7.《疫苗：医学史上最伟大的救星及其争议》

8.《元素与人类文明》

9.《画中有星空·中国古画中的天文世界》
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10.《极简天文课》

11.《中国抗生素发展纪事：60年的实践与见证》

12.《物理君大冒险：“中科院物理所”趣味科普特辑》

13.《新科技驾到：孩子看得懂的前沿科学漫画》

14.《动物与人：郭耕自然保护随笔》

15.《从一到无穷大》

16.《万物简史》

17.《数字化生存》

18.《科学的历程》

19.《问天少年》

20.《基因魔盒》

21.《名画中的数学密码》

22.《一念非凡》

23.《上帝的手术刀》

24.《一想到还有 95%的问题留给人类，我就放心了》

25.《星空图鉴》

（六）推荐科普网站

中国科普网、科学松鼠会网、果壳网、中国科普博览等。
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附件 2

科学知识网络普及活动方案

活动采用网络知识竞赛和网络视频浏览等形式，旨在丰

富学生科学知识，增进学生对自然科学和社会科学的认识，

了解科学技术与社会生活的联系，传播科学思想，进一步提

升中小学生的科学素养。

一、活动时间

2023年 9月。

二、活动对象

全市在籍在读中小学生。

三、活动内容

本次活动网络知识竞赛采用“杭州网”答题平台，以知

识闯关形式开展，内容主要涵盖物理、化学、生物、天文、

地理、环保、生命教育、安全防护、防灾减灾等自然科学知

识和科学技术。

网络视频主要由华数科普频道提供，涵盖物理、化学、

生物、天文、地理、机器人、人工智能技术、航天技术、军

事技术、科学家故事等内容。浏览方式另行通知。

四、活动要求

网络知识竞赛各区、县（市）的活动发动面至少达到辖

区范围内所属中小学校总人数的 50%。组委会将依据参加

活动学校数、参加活动学生总量、闯关晋级率三项指标进行
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评定。

五、活动方式

各区、县（市）须组织学生在 9月 23日前登录杭州青

少年科技活动官网（https://kjj.hzqsn.com/）的“2023
年杭州中小学生科技节活动入口”相应栏目，并按照要求参

与活动。

杭州网联系人：陈笛，联系电话：85053379。
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附件 3

科学建议征集活动方案

科学建议是人们在社会生产、生活现实中针对遇到的实

际问题，运用科学思维提出的具有科学原理和具体依据的处

理方式，是一种集社会考察与科学思维的研究学习模式。科

学建议征集评选活动以社会主义核心价值观为导向，坚持

“立德树人”的育人宗旨, 引导学生热爱祖国、热爱家乡，

主动关注社会、关心生活，学以致用，通过实践探索，为杭

州的美好明天献计献策。

一、活动时间

2023年 8月至 10月。

二、参赛对象

全市在籍在读中小学生。

三、组别设定

小学组（四年级及以上）、中学组。

四、建议涵盖范围

可以从身边的生活现象出发，也可以从自己亲身经历的

事情出发，对事物和现象进行调查，研究和分析，提出建议。

参考议题可包括以下几个方面：1.情绪管理与压力释放；

2. 数智杭州建设；3.文化遗产保护；4.交通综合治理；5.
公共卫生健康；6.生态环境保护；7.乡村振兴发展；8.民生

保障建设；9.其他方面的建议。
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五、活动要求

1.以学校为单位组队参赛，每个学校限报 2支队伍。每

支队伍由 2-3名学生组成，须为同校学生，每校每队限报 1
名指导教师。

2.科学建议可包括背景由来、意义目的、建议内容及建

议的依据、解决方法等内容，可配图片，3000字以内。

3.申报的建议具有积极正面的引导意义，具备科学性、

合理性、地域性、可行性、创新性。

4.运用视频镜头、录音采访、问卷调查等记录自己的考

察研究过程，制作成清晰、完整、精炼的科学建议申报资料。

5.参赛选手不得剽窃、抄袭他人作品，如因此引起任何

相关法律 纠纷，其法律责任由选手本人承担，并取消选手

的参赛资格。

6.具有以下倾向的建议不予受理

（1）建议与国家现行法律和法规不相符；

（2）建议危及人类生命财产安全；

（3）建议曾通过其他途径呈报或已在其他活动中获奖；

（4）其它有悖于科学建议原则的建议。

六、评审方式

科学建议评审分为初评、复评两个阶段。

1.初评。组织专家评审委员会进行初评，选出入围科学

建议复评的名单。

2.复评。入围复评的项目小组需进行项目阐述、现场答
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辩， 汇报研究成果，复评有关事项另行通知。

七、奖项设置

按小学组、中学组设立一、二、三等奖，一等奖的指导

教师获“优秀指导教师”奖。

八、报名方式

以各区、县（市）教育局（社发局）、直属学校为组织

单位，在选拔的基础上，各区推荐出小学、中学共 4个名额，

直属学校可申报 3个名额。报名资料提交方式另行通知。

九、联系方式

联系人：刘晖，联系电话:86510152。
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附件 4

“科普讲座校园行”活动方案

一、活动时间

2023年 9月至 11月。

二、活动内容

待定。

三、活动参与方式

各校提出申请，由杭州市科协科普部统一安排确定。

联系人：修心洁，联系电话：88265056，邮箱：

10516451@qq.com。
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附件 5

“科学就在我身边”科普短视频征集活动方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

全面贯彻落实党的二十大精神，营造浙江省“八八战略”实

施 20周年浓厚氛围，践行习近平总书记关于“科技创新、

科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技

创新同等重要的位置”重要论述精神，特举办“科学就在我

身边”科普短视频征集活动暨“爱科学 向未来”暑期海洋

主题短视频征集活动。

一、活动主题

“爱科学 向未来”系列之“走进海洋”。

二、活动时间

2023年 8月至 9月。

三、参与对象

全市在籍在读中小学生。

四、组别设定

设小学组、初中组。

五、活动要求

参加选手为学生个体，限报一名指导教师。根据活动主

题自由选择题目讲解，内容以海洋科学技术相关知识为主，

包括但不限于海洋环境、海洋生态、海洋生物、海洋技术、

海洋权益和历史文化等。可借助多媒体、实物、道具等多种



— 14 —

手段辅助进行讲解。

（一） 作品要求

1.选题。选题符合要求，视频内容必须包含海洋科学知

识，具有独立创意，内容健康积极向上；

2.内容。要求内容表达要科学准确、重点突出、层次清

楚、合乎逻辑；

3.表达。语言表达要求发音标准、吐字清晰、通俗易懂、

深入浅出；

4.形象。讲解者形象要求衣着得体、精神饱满、举止大

方、自然协调；

5.拍摄。画面清晰，主体突出；构图合理；光线、色彩

处理得当；能够根据主题表达来确定拍摄风格和手法。

（二） 技术要求

1.图像、声音清晰，不抖动、无噪音选手需半身或全身

出镜讲解；

2.时间为 3分钟以内，制作视频建议使用MP4 格式

（MP4、MOV、MPG、AVI格式均可上传，其中 AVI格式

安卓手机不支持，请大家根据情况调整格式），画面比例

16:9，像素尺寸 1280×720，建议视频不超过 200M；

3.建议制作 PowerPoint展示相关知识点，学生根据幻

灯片讲解；

4.视频文件名称格式：讲解主题名称-个人姓名-学校。

六、奖项设置
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按小学组、初中组设立一、二、三等奖，一等奖的指导

教师获“优秀指导教师”奖。

各组别作品通过组委会评审后，前 20名作品同时入围

2023“爱科学向未来”暑期海洋主题短视频征集活动的省

级评选，省级奖项以“现场讲解”形式决出，“现场讲解”

将在 2023年 9月全国科普日期间举行，具体安排另行通知。

七、报名方式

以各区、县（市）教育局（社发局）、直属学校为组织

单位，在选拔的基础上，各区推荐出小学组、初中组各 5个

名额，直属学校可申报 3个名额。9月 5日前将作品及作品

汇总表（附表）发送至邮箱 195163420@qq.com。

联系人：喻老师，联系电话：19219211005。
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附表

“科学就在我身边”科普短视频活动汇总表

报送单位（盖章）: 上报日期：2023 年 月 日

区域 组别 学校（全称） 学生姓名 作品名称 指导老师


	“科学就在我身边”科普短视频活动汇总表

