2022年杭州市青少年体育超级联赛
杭州市第二届儿童跳绳比赛
一、主办单位
共青团杭州市委、杭州市体育局、杭州青少年活动中心    
二、承办单位
　　杭州市青少年体育运动协会、杭州西子青少年体育俱乐部
三、比赛形式
本次比赛采用线上及线下比赛结合的方式。
1.线上：采用拍摄视频的方式上传至指定邮箱：hzqsnty@163.com；
    2.线下：进入决赛的选手在指定时间地点进行现场比赛
四、线下比赛时间和地点
时间：2022年12月18日（暂定）
地点：杭州市青少年发展中心307多功能厅
五、竞赛组别、项目和参赛年龄
30 秒单摇竞速（线上海选，线下决赛）
六、参加对象
一二年级组：2014.9.1-2016.8.31
三四年级组：2012.9.1-2014.8.31
五六年级组：2010.9.1-2012.8.31
以上组别均分为男女组，运动员不得跨组别参赛。
七、竞赛办法
（一）各项目的比赛办法按照各单项竞赛规程规定的竞赛办法执行，如有冲突，以总规则为准。
（二）比赛执行国家体育总局社会体育指导中心审定的《2018—2021 年全国跳绳竞赛规则》。
（三）30秒单摇竞速线下决赛实行以二代身份证或市民卡、绿码及72小时内核酸阴性证明为主要依据的运动员资格审查制度。参赛的运动员须在保险公司办理“人身意外伤害保险”（含往返途中及比赛期间），并在报到时交验保险单据。
（四）比赛器材：绳具由运动员自备。（要求详见附件1）
八、比赛具体操作及奖励办法
（一）30秒单摇竞速采取线上海选与线下决赛相结合的方式。线上比赛请参赛运动员拍摄好视频，以“姓名、性别、组别、个数、联系电话”的方式命名后，于12月9日前发送至邮箱：hzqsnty@163.com；
主办方进行核对。若发现命名个数与视频实际个数不符者，取消其决赛资格。
各组别分取视频成绩的前20名进入决赛。入围决赛名单公布于“杭州青少年体育”微信公众号。
线下比赛前三名的获奖者颁发奖牌及证书，四至八名的获奖者颁发证书。
（三）线下比赛时段
一二年级组：09:00-10:20
三四年级组：10:30-11:50
五六年级组：13:30-14:50
九、仲裁委员会及裁判员
（一）总裁判长、副裁判长，总记录长由主办单位选聘。
（二）裁判员由主办单位选聘。
十、报名和报到
（一）晋级30秒单摇竞速决赛的运动员须提前十五分钟报到。自备器材、戴好口罩、持有72小时内核酸检测阴性报告、并将“新冠肺炎疫情防控承诺书”（附件2）、“参赛免责责任书”（附件3）交至报到处。同时检查运动员意外保险单据。随后到报到处领取运动员参赛证。
（三）联系人：杭州青少年活动中心体育部周老师，电话0571-85828769，手机13486198945；王老师，86510190。
十二、本规程解释权归属主办单位。未尽事宜，另行通知。
杭州市青少年体育超级联赛组委会
2022年11月
附件1：                 30秒单摇竞速要求
一、比赛器材
比赛用绳必须达到符合人体安全的环保要求（无毒、无害、无异味），绳体及手柄长短、粗细、颜色、形状、结构、材料和重量不限，也可使用不带手柄的绳具。比赛用绳可做适当修饰，但不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。
二、竞赛规程
（一）目标：
按照规则的要求，运动员在 30 秒的时间内完成尽可能多的单摇跳。
（二）口令
“裁判员准备——运动员准备——预备——跳（或哨音） ——10——20—— 停（或哨音）”。
（三）技术要求
1.运动员双手摇绳， 双脚以轮换跳的方法跳绳， 每跳起一次， 绳体跃过头顶并通 过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳。                           
2.运动员在指定场地内比赛为有效动作。                                 3.按口令要求人、绳都从静止开始起跳，抢跳将从应得数中扣除 5 次。   
4.失误不扣分，但失误次数将被记录。一次失误之后，记录下一个失误之前绳子必须被至少成功跳过一次。
5.在计数赛中，每名运动员在同一场比赛中只能采用一种跳绳姿势， 不得变换。 否则，由主裁判判罚其比赛成绩无效，并取消本项目比赛资格。
（四）计分方法
评分标准执行以《2018-2021跳绳竞赛规则修订8.0》为准
附件2：            新冠肺炎疫情防控承诺书
参赛者（以下简称本人）：    年龄：  性别：   联系方式：
身份证号码：    
居住地（详细地址）：
监护人：      年龄：    性别：    联系方式：       身份证号码：    
居住地（详细地址）：
本人在征得监护人的同意下自愿参加“2022年杭州市青少年体育超级联赛杭州市第二届儿童跳绳比赛”，并且为配合新型冠状病毒疫情的联防联控、群防群控的政府疫情管控，特做出如下承诺：
本人按照应接尽接的原则。在比赛前完成新冠疫苗全程接种，符合加强免疫接种条件的应及时完成加强免疫接种。
本人无发热咳嗽、乏力等符合新型冠状病毒感染的症状。
本人参赛持有72小时内核酸检测阴性证明及健康码为绿码。
本人14天内未接触过感染病患者，未到过疫情高发地区，也未接触过疫情高发地区人员，无境内中高风险地区或21天内境外旅居史，无被判定为新冠病毒感染者(确诊病例及无症状感染者)密切接触者以及次密切接触者，无正在集中隔离医学观察、居家健康观察和日常健康监测等情况。
本人严格配合入场人员的体温检测工作，入场时及入场后一直佩戴专用口罩，谈话和休息时保持适度距离，不与任何人员有密切按触。勤洗手、不扎堆就餐、不面对面就餐、避免就餐时说话，工作及休息场所随时保持通风，废弃口罩按要求丢到专用废弃口罩收集桶等防止疫情传播和感染的措施。
积极学习病毒传播方式、危害及症状、相关防护措施、疫情防控指南，如实上报行动轨迹和相关需求信息，做到不造遥、不信谣、不传谣。
本人及监护人已详细阅读以上承诺条款，如本人及监护人因主观原因隐瞒、谎报、乱报已接触疫情感染病患及疑似病患或其他相关防疫信息的，造成的一切后果将由本人及监护人承担。                     
                                   参赛者（本人）：       （签字捺印）
                                            监护人：      （签字捺印）
2022年     月     日
附件3：              参赛免责责任书
1.本人完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任何的身体不适或疾病（包括心脏病、风湿心胜病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及不适合参与跳绳运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加“2022年杭州市青少年体育超级联赛杭州市第二届儿童跳绳比赛”。
　　2.本人充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。
　　3.本人愿意遵本次比赛活动的所有规则规定，如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险或潜在风险，本人将立刻终止参赛并告知赛会官员。
　　4.本人及监护人完全明白并理解体育竞技项目存在的意外风险，并自愿承担这种小概率体育竞技风险可能对身体造成的各种损伤后果，本人及监护人将放弃追究赛事组织者因本人在本次赛事参赛期间造成伤害或导致伤残、人身损失或死亡赔偿的权利。
5.我同意接受主办方在比赛期间可提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人及监护人负担。
    本人及监护人已认真阅读并完全理解本参赛免责责任书的内容，对上述所有内容予以确认，并自愿签署此免责书。
                          　
参赛者（本人）：      （签字捺印）
                                  监护人：      （签字捺印）
                                       2022年     月     日
