
2022年杭州市第四十五届少儿阳光体育小学生“三跳”比赛竞赛规程

（1） 总则

    一、主办单位
杭州市体育局、杭州市教育局

二、承办单位

杭州青少年活动中心  

三、协办单位

杭州西子青少年体育俱乐部

    四、竞赛日期及地点

2022年11月29日—30日,具体见规程。

五、竞赛项目

（一）踢毽子

（1）1分30秒个人单踢毽

（2）毽球男女混合赛

（二）跳绳

1.计数赛

（1）1分钟个人单摇跳

（2）30秒个人双摇跳

（3）30秒×4人男女混合单摇接力

（4）2*60秒交互绳2人接力

（5）3分钟集体男女混合长绳“8”字跳

2.花样赛

（1）大众等级动作自编套路

①大众等级1级动作自编

②大众等级2级动作自编

③大众等级3级动作自编

（2）花样跳绳自编表演赛

（三）跳牛皮筋

（1）自编花样跳牛皮筋

六、参加单位

以各区为单位组建代表团，参赛队伍由各代表团推荐、选拔，具体组队及参赛要求详见各单项竞赛规程。

七、竞赛办法

（一）各项目的比赛办法按照各单项竞赛规程规定的竞赛办法执行，如有冲突，以总规则为准。

（二）执行国家体育总局审定的各项目最新竞赛规则和国家单项运动协会认定的有关规则。

（三）实行以二代身份证、义务教育学籍卡、体检证明为主要依据的运动员资格审查制度，运动员需以区为单位签署疫情防控承诺书及参赛免责责任书并于比赛现场上交。运动员必须是满足疫情防控要求的本区在校小学生，经医生检查身体健康者（审查各类证明交由各区领队执行）。

（四）一名运动员限报两个以下（含两个）项目比赛。

（五）只有报名表上的参赛队员及替补队员（集体项目可报最多2名替补队员）才有资格参加比赛。

八、计分及奖励办法

（一）以代表团为单位录取团体总分前六名，以各小项累计总分，总分相同时，以第一名多者名次列前；

（二）以校为单位录取各集体项目前八名，报名不足八队，减一录取；以个人为单位录取个人项目前30名

（三）个人项目按9、7、6、5、4、3、2、1(8名以后都记1分)记分。如遇比赛成绩相同者，以比赛失误次数少的运动员名次列前。4人以上（含4人）集体项目按照个人项目的2倍计分。

（四）设立“优秀教练员”奖。根据各代表团以及单项比赛中的表现，评选一定数量的“优秀教练员”。

九、仲裁委员会及裁判员

（一）总裁判长、副裁判长，总记录长由主办单位选聘。

（二）裁判员由主办单位选聘。

十、报名和报到

（一）各代表团按统一印发的报名表和人数统计表详细填报（电子表格请到杭州青少年活动中心官网下载），并与11月18日前发至电子邮箱hzqsnty@163.com，逾期不候。

（二）领队会议定于11月20日上午9：30在杭州青少年活动中心办公楼会议室（西湖区昭庆寺里街22号）。

（三）联系人：杭州青少年活动中心体育部江楠18069801442。
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（二）踢毽子

一、比赛时间与地点

11月29日，杭州青少年活动中心科体楼五楼羽毛球场

二、比赛器材

比赛用毽由大会统一提供（毽子为鸡毛毽，由底盘（两个铁片，一个塑胶底，管子，鸡毛组成。）

三、组队要求

1.1分30秒单踢毽，每区可报20人（10男10女）。

2.毽球男女混合赛，每区可报2支队伍，每支队伍男运动员2人，女运动员2人，参赛运动员必须由同一学校选拔。

四、比赛服装

1.运动员穿着运动服、运动鞋，毽球比赛队员应穿着统一的运动服。上场队员上衣的前后必须有明显的号码，号码颜色须一致，并与上衣颜色有明显的区分。

2.女运动员头发必须固定在头上，禁止佩戴饰物（如手表、项链、耳环等悬垂物）

3.比赛服上禁止使用松散的装饰；

五、竞赛办法
（一）1分30秒单踢毽

1.目标：按照规则的要求，运动员在一分三十秒的时间内完成尽可能多的单踢毽。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——哨音——一分钟——30——20——10——哨音”

3.技术要求

（1）运动员单脚踢毽，每踢毽一次计算一个，时间1分30秒，比赛规定时间内允许换脚踢。

（2）毽子落地为失误、连续脚不落地触毽两次为失误，失误后可在规定时间内接着再踢，次数累加。

（3）失误不扣分，但失误次数将被记录。一次失误之后，记录下一个失误之前毽子必需被至少成功踢一次。

4.分组：按性别分为女子组、男子组

5.计分方法：累计毽子成功踢起来的次数。

（二）毽球男女混合赛

1、场地、设备与器材

（1）场地面积：比赛场地8米，宽5米。线宽1.7厘米，线的宽度包括在场地面积内。

（2）发毽区： 离中线2米后至端线两侧各50厘米向场后各画一条长20厘米与端线垂直的短线向后延长的区域。

（3）毽网的规格：毽网长6米，宽76厘米（羽毛球网）。毽网的中部顶端距地面垂直高度为80厘米。

（4）毽子由大会统一提供。

（5）服装：比赛队员应穿着统一的运动服。上场队员上衣的前后必须有明显的号码，号码颜色须一致，并与上衣颜色有明显的区分。

2、比赛规则

（1）队员组成：每队由4人组成（2男2女）。各队应将参赛队员的姓名、号码登记在计分表上。未登记不得参加比赛。

（2）计胜方法

比赛采用三局二胜制，每局15分。采用每毽得分制。任何队得15分并至少比对方队多得2分时，则为胜一局。

决胜局比赛中，任何一队先得8分时两队应交换位置。

（3）暂停

比赛成死毽时，教练员有权要求暂停。在暂停时间内，教练员可以指导，但不得进入场区。每局每队只能有一次暂停，每次不得超过30秒。      

（4）发毽

首局比赛通过抽签获取首发权，两队轮流发毽，每发毽2次，交换发毽权，每轮发毽必须按号码次序轮换发毽。发毽队员须站在本方发毽区内，用手持毽，将毽抛起，用脚踢向对方的接球区（离中线75厘米后场区），发毽时本方队员不得有任何掩护动作，否则，判对方得分。

（5）发毽失误判对方得分，发生下列情况之一时，即判为发毽失误：

队员发毽时，踏及发毽区线及延长线；

毽未过网、触网或触及标志杆；

毽从网下穿过；毽从标志杆及其延长高度以外过网；

毽触及任何障碍物，或在进入对方场区前触及本队队员；

毽落在界外；

裁判员鸣哨后毽落地上。

（6）重发毽，发生下列情况之一时，须重发毽：

在比赛进行中，毽毛和毽垫在飞行时脱离；

在裁判员鸣哨之前发毽；

在比赛进行中，其他人或物品进入场区。

（7）比赛中击毽与附加动作：

每队在将毽踢入对方场区前，在本方场区最多只能有四人次共击毽五次；

身体任何部位触毽算击毽一次；

每个队员最多可以连续击毽两次；

不得用手、臂触毽。但防守队员在手臂下垂不离开躯干的前提下，拦网时手毽不判违例；

毽不得明显地停留在队员身体的任何部位；

违反上述5条均为违例，判由对方得一分。

（8）网上键

在比赛进行中毽触及标志杆以内的毽网为好毽，毽触标志杆为失误。判由对方得一分。

（9）触网

比赛进行中，队员身体任何部位触及两标志杆以内的毽网，均为触网违例，判由对方得一分；

队员击毽后，触击标志杆以外的毽网、网柱、网绳或其他物体，不为违例。

（10）击入对方场区和空间

过网击毽为犯规；

比赛进行中，身体任何部位不得进入对方场区的空间；

在比赛进行中，除脚以外，身体其它任何部位不得触及中线，脚不得完全越过中线；

出现以上犯规，判由对方得一分。

（11）死毽与中断比赛

毽触地及违例为死毽；

发生其他人或物品进入场区；更换损坏的器材，运动员发生意外事故等情况，裁判员应鸣哨，中断比赛和恢复比赛。

（12）判定 

一场比赛中，正裁判员的裁判是最终判决。
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（三）跳绳计数赛
一、比赛时间与地点

11月30日，杭州滨江青少年宫1楼多功能厅

二、比赛器材

（一）比赛所用单、双摇跳计数手柄由大会统一提供，绳子由各参赛队自行准备。

（二）比赛用绳必须达到符合人体安全的环保要求（无毒、无害、无异味），未匹配计数手柄，单双摇跳绳子粗细要在4.5毫米至5毫米之间，长短、颜色不限，比赛用绳不得有安全隐患

（三）不可使用外部助力器材。

（四）在个人绳的比赛中，每名运动员只能使用1根绳子。

三、组队要求

（一）1分钟个人单摇跳，每区可报20人（10男10女）。

（二）30秒个人双摇跳，每区可报20人（10男10女）。

（三）30秒×4人男女混合单摇接力，每区可报2队，每队4人，2男2女，参赛运动员必须由同一学校选拔。

（四）2*60秒交互绳2人接力，每区可报2队，一队4人，参赛运动员必须由同一学校选拔。

（五）3分钟集体长绳“8”字跳，每区可报2队，每队16人，8男8女，参赛运动员必须由同一学校选拔。

四、比赛服装

（一）女运动员头发必须固定在头上；

（二）必须穿着运动鞋进行比赛；

（三）比赛服上禁止使用松散的装饰；

（四）禁止佩戴饰物（如手表、项链、耳环等悬垂物）；

（五）运动员比赛服装要合体，修饰要适度，不能影响运动，可穿短袖或无袖运动衫、短裤或紧身裤；

五、竞赛办法

（一）1分钟个人单摇跳

1.目标：按照规则的要求，运动员在一分钟的时间内完成尽可能多的单摇跳。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——哨音——30——20——10——哨音”

3.技术要求

（1）运动员双手摇绳，必须采用双脚轮换跳的方法跳绳，每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下绕身体一周（360°）。

（2）运动员在指定场地内比赛为有效动作。

（3）按口令要求人、绳都从静止开始起跳。

（4）失误不扣分，但失误次数将被记录。一次失误之后，记录下一个失误之前绳子必需被至少成功跳过一次。

4．分组：按性别分为女子组、男子组。

5.计分方法：累计跳绳成功通过脚下次数。

（二）30秒个人双摇跳

1.目标：按照规则的要求，运动员在30秒的时间内完成尽可能多的双摇跳。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——哨音——20——10——哨音”

3.技术要求：运动员双手摇绳，双脚同时起跳，每跳起一次，绳体跃过头顶通过脚下绕身体两周（720°），其他同1分钟单摇跳。

4.分组：按性别分为女子组、男子组

5.计分方法：双脚同步跳累计跳绳成功通过脚下次数。

（三）4×30秒单摇接力

1.目标：4名运动员在120秒不间断的时间内，按照先后顺序依次完成30秒单摇跳绳接力。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——跳（哨音）——10——20——换——10——20——换——10——20——换——10——20——停（哨音）”

3.技术要求

（1）4名运动员必须使用单摇双脚轮换跳。

（2）运动员在指定场地内每人利用一根跳绳接力比赛为有效动作。

（3）按口令要求起跳必须都从静止开始，且在“换”口令下达后，前后运动员方能进行跳绳接力转换，否则视为抢跳或抢换。

4.计分方法：按照单摇项目计数方法，单摇双脚轮换跳累计右脚成功次数，其他同30秒单摇跳。

（四）2×60秒交互绳2人接力

1.目标:按照规则的要求，4名运动员（2名跳绳者，2名摇绳者）在120秒不间断的时间内，两名跳绳者按照先后顺序依次以60秒接力的形式轮流跳，跳绳者在交互绳中完成尽可能多的双脚轮换跳。

2.口令:“裁判员准备——运动员准备——预备——跳（或哨音）——15——30——45——换——15——30——45——停（哨音）”。

3.技术要求

（1）运动员必须采用双脚轮换跳跳法，其他跳法不计数。

（2）运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

（3）按口令要求摇、跳绳者必须从静止开始，在“换”的口令下达后，跳绳者允许互换，否则视为抢跳或抢换，每次犯规都从比赛应得数中扣除5次。

（4）跳绳顺序：如4名运动员编号分别设定为A、B、C、D，其中A、B为摇绳者，C、D为跳绳者，A和B摇绳，C面向B跳绳，在“换”的口令下达后，C出绳，D进绳面向B跳绳，直到时间结束。每位运动员必须面向正确的方向摇、跳绳才被计数，如方向错误，计数暂停，时间不间断，主裁判提醒其从绳外纠正方向后继续比赛，再累积计数，直到时间结束。

（5）其它同30秒单摇跳。

4.计分方法

跳绳运动员双脚轮换跳累计右脚成功次数。其它同30秒单摇跳。　

（五）3分钟集体长绳“8”字跳

1．目标：在3分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，其他14名运动员依次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。

2.口令：“裁判员准备——运动员准备——预备——跳（哨音）——1分钟——2分钟——30——45——停（哨音）”

3.技术要求

（1）2名摇绳运动员两脚间距不小于3.6米。

（2）运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳。

（3）运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

（4）失误不扣分，但失误次数将被记录。

4.计分方法：运动员无论采用何种方式，均须依次以“8”字路线跑入绳中跳跃，再成功跃出长绳，计数1次，在3分钟内累计成功次数为最后成绩。其他同1分钟单摇跳。
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（四）花样跳绳赛规程

一、比赛时间与地点

11月30日，杭州滨江青少年宫1楼多功能厅

二、比赛场地和器材

（一）比赛场地为：12米×12米

（二）比赛用绳自备。必须达到符合人体安全的环保要求（无毒、无害、无异味），绳体及手柄长短、粗细、颜色、形状、结构、材料和重量不限，也可使用不带手柄的绳具。比赛用绳可做适当修饰，但不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。

（三）不可使用外部助力器材。

三、组队要求

（一）大众等级动作自编套路

1、大众等级1级动作自编，每区可报2队，每队5-16人，每队可有2名替补队员，参赛运动员必须由同一学校选拔。

2、大众等级2级动作自编，每区可报2队，每队5-16人，每队可有2名替补队员，参赛运动员必须由同一学校选拔。

3、大众等级3级动作自编，每区可报2队，每队5-16人，每队可有2名替补队员，参赛运动员必须由同一学校选拔。

（二）花样跳绳自编表演赛，每区可报2队，每队3-7人，每队可有1替补队员，参赛运动员必须由同一学校选拔。

四、比赛着装

（一）各代表队须统一比赛服装，男女运动员服装款式、颜色应搭配合理。可印有面积合适、位置统一的姓名、队名、号码、赞助商标志等。但不得印带有不文雅及与本项运动不符的设计或字样。

（二）比赛服上禁止使用松散的装饰，必须穿着运动鞋进行比赛，女运动员头发必须固定在头上。

（三）禁止佩戴饰物（如手表、项链、耳环等悬垂物）；

五、比赛音响设备和参赛音乐

（一）赛前三天将音乐发送至电子邮箱hzqsnty@163.com ，并自备一份。音乐文件须清楚地标明参赛者姓名、参赛项目和参赛单位等信息，音乐的长度必须与比赛规定时间一致。无参赛音乐者将会在比赛的音乐元素中扣分。

（二）如领队音乐给的不正确导致的音乐播放错误，应及时停止动作，即刻向音控人员提供音乐；因音响设备引起的故障，教练员或运动员应迅速示意，经主裁判同意后可选择重赛。

（三）参赛音乐是经过精心处理的各种类型和风格的音乐，也可加入特殊音效，但音乐的旋律以及节奏的转换等必须与跳绳动作相配合，音乐录制的质量要确保给人一种悦耳赏心的感觉。

六、竞赛办法

各项目比赛执行由国家体育总局社会体育指导中心审定的跳绳运动竞赛规则。
（一）大众等级动作自编套路

1、项目设置

（1）大众等级1级动作自编

（2）大众等级2级动作自编

（3）大众等级3级动作自编

2、参赛人数及要求

每队参赛人数为5-16人，参赛人员性别不限，每队可有2名替补队员。参赛运动员必须由同一学校选拔。

3.目标：根据《全国大众等级规定套路》动作，时间1分30秒±10秒，需配音乐。展示套路动作的熟练性和准确性。

4.技术要求：要求每人只限一绳，不能添加其它器材或特殊装备。必须完成所参加级别的《全国大众等级规定套路》规定的动作。除此之外可自主添加其他跳绳动作。

5、评分办法

比赛执行由国家体育总局社会体育指导中心审定的相关竞赛规则。等级动作自编套路评分元素由创意编排50分，动作完成质量50分两部分构成，满分100分. 具体如下表：

大众等级动作自编套路评分元素与比例表

	类别
	内容
	分值

	创意编排

50%
	特定动作
	10分

	
	音乐的使用
	10分

	
	过渡连接、成套创编
	10分

	
	场地空间运用
	10分

	
	现场表现效果
	10分

	完成质量

50%
	动作的准确性 
	10分

	
	动作的熟练性 
	10分

	
	动作的合拍性
	10分

	
	运动能力一致性
	10分

	
	表演技巧一致性
	10分

	合计
	100分


（三）花样跳绳自编表演赛

1.目标： 要求3-7人，2分30秒-3分钟，配音乐。比赛由各参赛队伍可参照《全国跳绳运动竞赛规则（2015）》的动作要求，自行创编适合小学生年龄特点的跳绳花样动作，在音乐引领下，合理运用身体姿势的变化或人、绳之间的配合，结合队形变化，全面展示单绳项目的技巧性和艺术性。

2.技术要求：每支队伍需要在音乐的伴奏下，去完成一个优美的、充满趣味性和创新性、能给观众带来愉悦和审美的活力表演且能展现高超的技术动作和不同的跳绳元素。每支队伍在展示动作时应尽可能安排全体队员参与其中，运动员可运用各种长度的绳子

3、评分办法（满分100分）

(1)评分元素及比例

    表演赛满分100分，包括动作难度40分﹑创意编排40分和娱乐表演20分，具体如下表：

表演赛评分元素与比例表

	类别
	内容
	分值

	动作难度

40%
	难度等级
	8分

	
	跳绳种类
	8分

	
	花样种类
	8分

	
	队员互动
	8分

	
	元素转换
	8分

	创意编排

40%
	同步性
	10分

	
	质量及队形
	10分

	
	创新性
	10分

	
	音乐运用
	10分

	娱乐表演

20%
	娱乐价值
	5分

	
	流畅度
	5分

	
	细节关注度
	5分

	
	观众反响
	5分

	合计
	100分


杭州市第四十五届小学生“三跳”比赛竞赛规程

（五）跳牛皮筋
一、比赛时间与地点

11月30日，杭州滨江青少年宫1楼多功能厅

二、比赛器材

比赛用的牛皮筋自备，要求必须达到符合人体安全的环保要求（无毒、无害、无异味），牛皮筋可做修饰，但不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。场地为：12米×12米

三、组队要求

每区可报2支队伍，每队10-12人（男女不限），参赛运动员必须由同一学校选拔。

四、比赛服装

1.各代表队须统一比赛服装，颜色应搭配合理。不得印带有不文雅及与本项运动不符的设计或字样。

2.比赛服上禁止使用松散的装饰，必须穿着跳绳鞋进行比赛，女运动员头发必须固定在头上。

3.禁止佩戴饰物（如手表、项链、耳环等悬垂物）；

五、比赛音响设备和参赛音乐

1.赛前要正确填写“音乐登记卡”，清楚地标明参赛者姓名、参赛项目和参赛单位等信息，推荐用光盘和U盘提前送达放音处，并自备一份。音乐的长度必须与比赛规定时间一致。无参赛音乐者将无音乐伴奏，并会在比赛的音乐元素中扣分。

2.如果领队音乐给的不正确导致的音乐播放错误，应及时停止动作，并即刻向音控人员提供合适的音乐；因音响设备引起的故障，教练员或运动员应迅速示意，经主裁判同意后可选择重赛。

3.鼓励参赛队员用内容积极向上，经过精心处理的各种类型和风格的音乐，也可加入特殊音效，但音乐录制的质量要确保给人一种悦耳赏心的感觉。

四、竞赛办法

1.内容及要求

（1）时间2分30秒-3分钟，双根或单根均可；

（2）至少有1米高度跳的动作2个；

（3）至少有50厘米以下不同花样跳的动作4个；

（4）至少有1.5米高度手拉牛皮筋跳的动作1个；

（5）至少有6个皮筋队形变化。在做规定动作时必须有半数以上人同时参加。

2.评分标准：

（1）满分为10分；

（2）难度的质量与数量 3.5分   

（3）队形的变化与流畅　2分

（4）姿态的优美与整齐　2分   

（5）奏的快慢与起伏　1分

（6）动作的创新  1分

（7）音乐的欢快与优美 0.5分  

杭州市第四十五届小学生“三跳”比赛报名表

（一）杭州市四十五届小学生三跳“单跳绳”报名表

区（盖章）     领队：       联系手机：

	个体项目
	区
	学  校
	姓   名
	指导老师

（每校2名）

	女子

单跳绳
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	男子

单跳绳
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（二）杭州市四十五届小学生三跳“单踢毽”报名表

区（盖章）     领队：       联系手机：

	个体项目
	区
	学  校
	姓   名
	指导老师

（每校2名）

	女子

单踢毽
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	男子

单踢毽
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（三）杭州市四十五届小学生三跳“双摇跳”报名表

区（盖章）          领队：                 联系手机：

	个体项目
	区
	学  校
	姓   名
	指导老师

（每校2名）

	女子

双摇跳
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	男子

双摇跳
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（四）杭州市四十五届小学生三跳集体项目报名表

	集体项目    
	     学校         
	             队员姓名
	指导老师

（每校2名）

	大众等级1级动作

自编（2支队伍）
	
	
	

	大众等级2级动作

自编（2支队伍）
	
	
	

	大众等级3级动作

自编（2支队伍）
	
	
	

	自编表演赛（2支队伍）
	
	
	

	牛皮筋（2支队伍）
	       
	
	

	
	
	
	

	30秒×4人男女混合

单摇接力（2支队伍）
	
	
	

	2×60秒交互绳2人

接力（2支队伍）
	
	
	

	“8”字长绳（2支队伍）
	
	
	

	毽球 （2支队伍）
	
	
	

	
	
	
	写明指导教师及电话


区（盖章）         领队：             联系手机：

新冠肺炎疫情防控承诺书
参赛者（以下简称本人）：    年龄：  性别：   联系方式：
身份证号码：    

居住地（详细地址）：
监护人：      年龄：    性别：    联系方式：       身份证号码：    

居住地（详细地址）：
本人在征得监护人的同意下自愿参加杭州市第四十五届小学生三跳比赛，并且为配合新型冠状病毒疫情的联防联控、群防群控的政府疫情管控，特做出如下承诺：
1、本人按照应接尽接的原则。在比赛前完成新冠疫苗全程接种，符合加强免疫接种条件的应及时完成加强免疫接种。
2、本人无发热咳嗽、乏力等符合新型冠状病毒感染的症状。
3、本人参赛持有48小时内核酸检测阴性证明及健康码为绿码。
4、本人14天内未接触过感染病患者，未到过疫情高发地区，也未接触过疫情高发地区人员，无境内中高风险地区或21天内境外旅居史，无被判定为新冠病毒感染者(确诊病例及无症状感染者)密切接触者以及次密切接触者，无正在集中隔离医学观察、居家健康观察和日常健康监测等情况。
5、本人严格配合入场人员的体温检测工作，入场时及入场后一直佩戴专用口罩，谈话和休息时保持适度距离，不与任何人员有密切按触。勤洗手、不扎堆就餐、不面对面就餐、避免就餐时说话，工作及休息场所随时保持通风，废弃口罩按要求丢到专用废弃口罩收集桶等防止疫情传播和感染的措施。
6、积极学习病毒传播方式、危害及症状、相关防护措施、疫情防控指南，如实上报行动轨迹和相关需求信息，做到不造遥、不信谣、不传谣。
7、本人及监护人已详细阅读以上承诺条款，如本人及监护人因主观原因隐瞒、谎报、乱报已接触疫情感染病患及疑似病患或其他相关防疫信息的，造成的一切后果将由本人及监护人承担。
                              参赛者（本人）：       （签字捺印）
                         监护人：     （签字捺印）
2022年     月     日
	区
	运动员姓名
	身份证号码
	居住地址
	监护人联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


区（盖章）         领队：             联系手机：

参赛免责责任书
1.本人完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没

有任何的身体不适或疾病（包括心脏病、风湿心胜病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及不适合参与三跳运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加杭州市第四十五届小学生三跳比赛。
2.本人充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。
3.本人愿意遵本次比赛活动的所有规则规定，如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险或潜在风险，本人将立刻终止参赛并告知赛会官员。
4.本人及监护人完全明白并理解体育竞技项目存在的意外风险，并自愿承担这种小概率体育竞技风险可能对身体造成的各种损伤后果，本人及监护人将放弃追究赛事组织者因本人在本次赛事参赛期间造成伤害或导致伤残、人身损失或死亡赔偿的权利。
5.我同意接受主办方在比赛期间可提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人及监护人负担。
本人及监护人已认真阅读并完全理解本参赛免责责任书的内容，对上述所有内容予以确认，并自愿签署此免责书。

参赛者（本人）：      （签字捺印）

               监护人：      （签字捺印）
2022年     月     日

	区
	运动员姓名
	身份证号码
	居住地址
	监护人联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


区（盖章）         领队：             联系手机：
PAGE  
2

