青春期，怎么就这么烦呢？
时报记者 陈瑶
时报讯 前阵子，民办初中招生刚刚结束，孩子入学问题尘埃落定，但对不少家长来说，这才是麻烦的真正开始。
“你烦不烦啊？”“别唠叨了！”进入青春期以后，孩子好像变成好斗小狮子，父母都感到莫名：以前那个乖儿子、乖女儿哪里去了？
青春期，怎么就这么烦？时报联手杭州市青少年活动中心，推出青春期解惑专场讲座，邀请对青春期的教育有困惑的，或是打算未雨绸缪的家长参加。
跟儿子只有一句话：功课写了吗？
青春期的孩子到底是怎么了？其实，“乖儿子、乖女儿并没有消失，家长的沟通方式要改改而已”成长大讲堂第二期主讲作家顾艳笑着说。

顾艳是一位专业作家，1981年开始发表作品，部分作品被翻译成英、德、法、日等文字在海外发表和出版，并获多种文学奖。1999年9月被浙江省评为浙江1949年至1999年当代作家“五十杰”之一。2001年就读浙江大学心理学研究生。
不过这些都不是顾艳最感到骄傲的，作为一位单亲妈妈，顾艳把爱都给了女儿，经过多年的精心培养，如今23岁的女儿已在美国斯坦福大学攻读博士研究生学位。而顾艳也以散文式的文本出版了一本家教读本，讲述了母女两代女性的心路历程，里面渗透了顾艳在培养女儿时所具有的独特理解、审视和关怀。
有如此经历的顾艳，对青春期教育的困惑实在是了然于胸。“我有一位朋友，孩子初一了，她告诉我，简直没有办法跟儿子沟通！我问是怎么回事，最后才明白，朋友每天回家第一件事就是问：功课写了吗？今天学得怎么样？这种方式无怪乎孩子没有话与家长说，很多时候，是家长的沟通方式出问题了。”顾艳说。
而在周日的成长大讲堂上，顾艳就打算用具体的事例以及自己教育女儿的亲身经历向家长娓娓道来，如何改善沟通方式。

没有不能扭转的青春期

令不少家长烦恼的是，现在不止是初中的孩子，不少小学高段的孩子已经表现出了一些青春期才会出现的问题，个别极端的孩子，似乎已经成了家长、老师眼中的“老大难”，谁的劝告都听不进去。

顾艳就曾碰到一个：“有一次我去初中讲座，校长给我讲了一个女孩子的事情，这个女孩完全不听任何人的劝告，谈恋爱、不上课，举动非常反常，所有人都觉得这个孩子没有救了。”但顾艳不这么看，她觉得，没有扭转不了的青春。

“有一种爱叫‘情怀教育’，不少孩子处于青春期，其实家长也处于‘青春期’连锁反应中，孩子脾气不好，他们同样也因为工作、生活的压力脾气更加不好，而忘记了怎么样爱自己的孩子。”

因此，顾艳想请家长好好想想，是否注意了对孩子爱的方式，不要轻易对任何一个孩子下结论，更不要以为一个孩子已经扭转不过来了。
青春期教育有困惑？周日成长大讲堂见
本次讲座时间定在6月21日（本周日）上午9：30，地点在杭州青少年活动中心联欢厅（西湖边青少年宫）。

     讲座同上次一样，分为直接领票和电话预约两种领票方式，直接领票可去杭州青少年发展中心（杭州市市民中心K楼）咨询台领票，或拨打时报热线28111111报名登记，领票时间从6月17日9：00开始，领完为止。

     电话预约可拨12355-8（杭州市区）或0571—86510230、86510249（其他地区），电话将记录领票人信息，给预约号。周日可凭预约号和本人手机号到讲座现场领入场券，预约者必须提前10分钟入场。

     因为讲座主要是帮家长在教育孩子方面找到更多好方法，考虑到会场秩序，所以，周六的讲座请家长们最好不要带孩子前往。此次主讲的内容是青春期，因此特别邀请初、高中生的家长，以及小学高段的家长前来听讲。
